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 پيش نياز ، هم نياز تخصصيدروس  

تعداد واحد
 

 

 222222 2 مبانی و فلسفه علوم ورزشی مقدمات جامعه شناسی ورزشی 222222 2   شناسي زيست

 222222 2 مبانی مدیریت ورزشی رویدادهای ورزشیمدیریت  واحد 22             دروس عمومي                        

 222222 2 مکانیک حرکت انسان بیومکانیک ورزشی 222222 2  1اندیشه اسلامی

 222222 2 فیزیولوژی ورزشی  تجویز فعالیت ورزشیاصول  222222 2 1اندیشه اسلامی 2اندیشه اسلامی

 222222 2 ادگیری حرکتیی سی ورزشی روانمقدمات  222222 2  اخلاق اسلامی

 222222 2 2دوو میدانی        2میدانی و  دو  222229 2  ایران انقلاب اسلامی

 222222 2 2شنا 2شنا 222222 2  تاریخ تحلیلی صدر اسلام

 222222 2 2ژیمناستیک 2ژیمناستیک 222222 2  کریم قرآن تفسیر موضوعی

 222222 2 2آمادگی جسمانی فوتبال/فوتسال 222229 2  دانش خانواده وجمعیت

 222222 2  2آمادگی جسمانی 2والیبال 222222 2  فارسی زبان 

 222222 2 2آمادگی جسمانی 2بسکتبال 222222 2  عمومی انگلیسیزبان 

 222222 2 2آمادگی جسمانی 2هندبال 222222 2  ومقاومت دفاع مقدسعلوم و معارف 

 222229 2 2آمادگی جسمانی 2تنیس روی میز    

 222229 2 2آمادگی جسمانی 2بدمینتون .......  واحد 22 پايه الزامي دروس 

 222222 2 2آمادگی جسمانی یوگا 222222 2 انگلیسی عمومیزبان  متون خارجی در علوم ورزشی

آمار، سنجش و اندالزگیری در علوم 

 ورزشی
 222222 2 2آمادگی جسمانی فعالیت موزون)ویژه دختران( 222222 2 -

 222222 2 2والیبال 2والیبال 222222 2 - مبانی و فلسفه  علوم ورزشی

 222229 2 2بسکتبال 2بسکتبال 222222 2 - حرکتیآناتومی 

 222222 2 2بدمینتون 2دمینتونب 222222 2 آناتومی حرکتی فیزیولوژی انسانمبانی 

 222222 2 2هندبال 2هندبال 222222 2 - 2آمادگی جسمانی 

 222222 2 2آمادگی جسمانی تمرین های عملکردی 222222 2 2آمادگی جسمانی 2آمادگی جسمانی 

 222222 2 2آمادگی جسمانی 2شنا
دانشجویان موظف به اخذ تنها شنا  ورزش تخصصی انفرادی

تخصصی یا دوومیدانی یا ژیمناستیک 

 یا بدمینتون تخصصی هستند

2 
222222 

 222222 2 -        2میدانی و  دو 
دانشجویان موظف به اخذ تنها  ورزش تخصصی تیمی

فوتسال تخصصی یا بسکتبال یا 

 هندبال یا والیبال تخصصی هستند

2 
222222 

واحد درسی  22گذراندن حداقل   کارورزی 222222 2 2آمادگی جسمانی 2ژیمناستیک

 الزامی است
2 222222 

 .......  واحد 22 دروس تخصصي 

)در ترم های مختلف اختياریدروس 
ممکن است دروس ديگری هم طبق 

  سرفصل ارائه گردد(
 .......  واحد 21

 222222 2 فیزیولوژی ورزشی، رشد حرکتی فعالیت بدنی و تندرستی 222222 2 فیزیولوژی انسانمبانی  فیزیولوژی ورزشی 

 222222 2 مبانی مدیریت ورزشی مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی ورزشی 222222 2 - تاریخ تربیت بدنی و ورزش

بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه 

 در ورزش
- 

2 
222222 

 مبانی مدیریت ورزشی مدیریت اماکن ورزشی
2 222222 

 آناتومی حرکتی حرکت شناسی ورزشی
 مبانی استعدادیابی ورزشی 222222 2

، فیزیولوژی ورزشی، رشد حرکتی

 یادگیری حرکتی، بیومکانیک ورزشی
2 222222 

 مکانیک حرکت انسان
آناتومی حرکتی، آمار، سنجش و 

 اندالزگیری در علوم ورزشی

2  

222222 
 

 بازی های سنتیورزش ها و 
 2آمادگی جسمانی

2 222221 

 222222 2 2آمادگی جسمانی پیلاتس 222222 2 فیزیولوژی ورزشی  تغذیه ورزشی و کنترل وزن

مبانی روانی و اجتماعی تربیت بدنی 

 و ورزش
- 

 
2 

آمار، سنجش و اندالزگیری در علوم  روش تحقیق در علوم ورزشی 222222

 222222 2 ورزشی

 222222 2 ورزشی مبانی مدیریت مدیریت اوقات فراغت 222222 2 آناتومی حرکتی ورزشیآسیب شناسی 

 222222 2 2آمادگی جسمانی جودو 222222 2 آناتومی حرکتی حرکات اصلاحی

 222222 2 حرکات اصلاحی مقدمات تربیت بدنی تطبیقی 222221 2 آناتومی حرکتی رشدحرکتی

 رشد حرکتی یادگیری حرکتی
2 

مبانی روانی و اجتماعی تربیت بدنی و  تربیت بدنی در مدارس 222222

، یادگیری رشد حرکتی ، ورزش

 حرکتی، اصول تجویز فعالیت ورزشی

2 222222 

 222222 2  حقوق و اخلاق در ورزش 222222 2 - مبانی مدیریت ورزشی

 واحد عملی 43واحد نظری و  42-واحد  24 دروس تخصصی واحد 42 عمومی پیش دانشگاهی+ دروس

 واحد 42 دروس الزامی پایه
 دروس الزامی اختیاری

 
 واحد الزامی اختیاری 83

 واحد 842 جمع واحد
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